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Conferéncia 4: EWSR & Desporto e Atividade Fisica

Da saude individual a ética ambiental: o Surfing como pratica desportiva

Data do evento: 23/09/2021
Hora: 09:30-13:00 — 15:00-18:30
Local: Sala Atlantico, Parque de Santa Marta, Largo de Santa Marta, 9, 2655-357 Ericeira
Regime: Presencial
Streaming: Transmissdo via web na rede de social media do Ericeira Surf Clube e da Mafra TV
Canal: https://www.youtube.com/watch?v=khaukjjloXg
Certificacdo:
— Como acdo de formacdo acreditada para treinadores no ambito do Programa Nacional
para a Formacdo de Treinadores (7 horas = 1,2 créditos) (ja obtida)
— Como acdo de curta duragdo para professores de Educacao Fisica (grupos 260 e 620)
(através do Centro de Formacdo de Professores da Universidade da Beira Interior) (em
processo)

Agenda

9:00-9:30
EWSR+10 Acolhimento

9:30 - 9:40
Boas Vindas. Apresentacao da Sessao de Trabalho.

e Miguel Toscano, Diretor da Area de Inovacdo e Redes Colaborativas do Ericeira Surf Clube

9:40 - 9:50
Abertura da Conferéncia

e (Célia Batalha Fernandes, Vereadora da Camara Municipal de Mafra com Pelouros atribuidos
nas areas da Diplomacia Econdmica, Desporto, Mar e Turismo

9:50 - 10:10
Da saude individual a ética ambiental: o surfing como pratica desportiva

e Bruno Avelar Rosa, Partner na Qantara Sports e Professor na Universidade de Coimbra

10:10-11:30
Painel 1. O surfing como promotor de sustentabilidade

e Ana Vallejo, Consultora MQSostenible - Sports & Green Events

e Estela Farias, Professora INEFC — Universidade de Lérida (Espanha) e Consultora da
EUROPARC

e José Lima, Coordenador do Plano Nacional de Etica no Desporto do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, I.P.

¢ Nuno Benedito, Dirigente da Unidade de Desporto da Cadmara Municipal de Mafra

11:30-11:40. Surf-Break
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https://www.youtube.com/watch?v=khaukjj1oXg
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11:40 -13:00
Painel 2. O surfing como pratica multifocal

e Francisca Sequeira, CEO da SOMA Surf

e Jodo Taborda Lopes, Terapeuta Ocupacional, Técnico Superior na Divisdo de Agao Social
da Camara Municipal de Mafra e Treinador de Surf adaptado no Ericeira Surf Clube

e Paulo Rosa, Professor da Escola Superior de Desporto de Rio Maior do Instituto Politécnico
de Santarém

e Kelly O’Hara, Professora da Universidade da Beira Interior e Membro do Health-
Enhancing Physical Activity Group da Organizagao Mundial de Saude (Delegagao Europa)

13:10-15:00. Almogo

15:00 - 16:20
Painel 3. As politicas de Green Sport e o surfing

e Fernando Parente, Presidente da Associacao Portuguesa de Gestdo do Desporto e Diretor do
Programa Healthy Campus na Federacdo Internacional de Desporto Universitdrio
e Jodo Paulo Almeida, Diretor-Geral do Comité Olimpico de Portugal
e Rute Santos, Diretora-adjunta do Programa Nacional para a Promocao da Atividade Fisica
da Diregao-Geral da Saude
e Isidre Rigau, Fundador da consultora SummaSports, Conselheiro da Qantara Sports e
antigo responsavel pela area de logistica e transferéncia de conhecimento nas cidades-
sede dos Jogos Olimpicos no Comité Olimpico Internacional (entre 1992 e 2008)

16:20-16:30. Surf-Break

16:30 - 18:10
Painel 4. Surfing e sustentabilidade: a gestao da pratica

e Rui de Carvalho, Coordenador Nacional do Desporto Escolar, Direcao-Geral da Educacao
Jodo Aranha, Presidente da Dire¢do da Federagao Portuguesa de Surf

Nuno Dias, Eco-Athlete

e Tomas Fernandes, Atleta de Alto Rendimento no Ericeira Surf Clube

18:10-18:30
Encerramento da Conferéncia.

e Bruno Avelar Rosa, Partner na Qantara Sports e Professor na Universidade de Coimbra

e Miguel Toscano, Diretor da Area de Inovacdo e Redes Colaborativas do Ericeira Surf Clube

e Miguel Barata de Almeida, Presidente da Direcdo do Ericeira Surf Clube

e (Célia Batalha Fernandes, Vereadora da Camara Municipal de Mafra com Pelouros atribuidos
nas areas da Diplomacia Econdmica, Desporto, Mar e Turismo
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